
 2025年 10月　よていこんだてひょう わくやほいくえん

食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名

1 2 3 4

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

6 7 8 9 10 11 うんどうかい

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

13 すぽーつのひ 14 15 16 17 おたんじょうかい 18

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

★ 子どもたちが読めるようにひらがな表記にしています。（大人には読みづらい部分もありますが、ご理解いただきたいと思います。）
★ 給与栄養量について…３・４・５才児の平均栄養量（副食＋午後おやつ）を表記しています。 ０･１・２才児の平均栄養量は、〔　　〕の値になります。
★ 食材料の内容は、使用している主な食材料を表記しています。調味料類・穀物類・牛乳・ヨーグルト・デザートなどは省略しています。
★ 1・2才児の主食（ごはん）のお米は、『七分つき米』を使用しています。 ★ 食材の入荷状況により、献立が変更になる場合があります。

391(359)

15.6(13.7)

10.6(10.3)

1.2(1.0)

15.5(14.0)

ぎゅうにゅう

ふるーつろーる

ぎゅうにゅう・やきがし

きのこすぱげてぃ

とまと

むぎちゃ

ぱいんかん

ぎゅうにゅう

やきがし

ぎゅうにゅう

しょーとぶれっど

389(500)

18.1(18.4)

20.1(18.4)

1.1(1.0)

ぎゅうにゅう

みそしる

おれんじ（3～5さい）

ぎゅうにゅう

おつきみすいーとぽてと

352(431)

21.7(20.1)

16.2(14.6)

1.2(0.9)

ぎゅうにゅう

あおなおにぎり めろんぱんふうとーすと ゆかりちーずおにぎり

すぱげてぃ、ば

たー、あぶら、

きゃべつ、にんじ

ん、たまねぎ、

べーこん、しめ

じ、えのきたけ、

つなのみずに

21.3(19.8)

336(479) 407(523) 358(463)

15.7(12.1) 17.6(18.1) 20.3(18.3)

24.0(21.0)

おやつ

副食

ごはん ごはん ごはん ごはん

むぎちゃ・しおせんべい ぎゅうにゅう・くっきー ぎゅうにゅう・ぽたぽたやき ぎゅうにゅう・ばなな

とりももにく、にん

にく、かれーこ／

きゃべつ、もや

し、にんじん、

ぴーまん、つなあ

ぶらづけ、ごまあ

ぶら／もめんどう

ふ、あぶらあげ、

ねぎ、かっとわか

め／さつまいも、

こめこ、あぶら

さけ、ぱんこ／ほ

うれんそう、にん

じん、もめんどう

ふ、すりごま／も

めんどうふ、きゃ

べつ、かっとわか

め／もちごめ、き

なこ

土曜日

かんそうだいず、

とりももにく、じゃ

がいも、たまね

ぎ、にんじん、と

まとかん、あぶ

ら、ばたー／ほう

れんそう、もや

し、にんじん、

こーんかん／かっ

とわかめ、たまね

ぎ、ごま／ほっと

けーきみっくす、

かたくりこ、ば

たー

とりももにく、すり

ごま、あぶら、か

たくりこ／きゃべ

つ、にんじん、れ

もんじる／もめん

どうふ、なす、え

のきたけ、ねぎ、

あぶらふ／かつ

おぶし、ごま、ご

まあぶら

あじ、うめぼし、

あぶら／じゃがい

も、にんじん、とり

ももにく、あぶら

／だいこん、たま

ねぎ、かっとわか

め／まかろに、お

りーぶおいる、

みーとそーす、こ

なちーず、ぱせり

こ

ぎゅうにゅう・びすこ ぎゅうにゅう・ばなな むぎちゃ・くっきー

ごはん ごはん ごはん

ちきんびーんず とりにくのみそつけやき あじのうめてりやき

ほうれんそうとこーんのあえもの じゃがいもととりにくのにもの

わかめすーぷ すましじる みそしる

ばなな（3～5さい）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かつおぶしとごまのおにぎり ぺんねみーと

おやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

副食

さけのわふうぱんこやき ぶたどん ちきんかれー あかうおのてりやき

ほうれんそうのしらあえ はるさめとみかんのすのもの きりぼしだいこんとしおこんぶのさらだ

ばなな（3～5さい）

みそしる すまししる

きゃべつのかおりづけ

ほしうどん、あぶ

らあげ、とりもも

にく、にんじん、こ

まつな

とまと

とまとすーぷ むぎちゃ

ぎゅうにゅう

あかうお、あぶら

／じゃがいも、に

んじん、きゅうり、

ちーず、はむ／

もめんどうふ、

きゃべつ、あぶら

あげ／ぽっぷこー

ん

ごはん ごはん ごはん かぼちゃのどりあ きつねうどん

むぎちゃ・のりしおせんべい ぎゅうにゅう・びすこ ぎゅうにゅう・ばなな ぎゅうにゅう・ぽたぽたやき ぎゅうにゅう・やきがし

ぎゅうにゅう

きなこおはぎ じゃむさんど うめおにぎり ぽっぷこーん（こんそめ）

ぎゅうにゅう

副食

ふりかけ まーぼーなすどうふ たらのさいきょうやき こまつなのべーこんさらだ

にくじゃが だいずとひじきのさらだ おからいり

むぎちゃ ばなな（3～5さい）

ぶろっこりーのおかかあえ みそしる みそしる みにぜりー

ぶたかたろーす、

じゃがいも、たま

ねぎ、にんじん、

しらたき、あぶら

／ぶろっこりー、

にんじん、かつお

ぶし／のりふりか

もめんどうふ、ぶ

たひきにく、ね

ぎ、なす、しょう

が、にんにく、ご

まあぶら、かたく

りこ／かんそうだ

いず、ひじき、に

んじん、きゅうり

／かぼちゃ、ね

ぎ、あぶらあげ／

しょくぱん、まー

がりん、こむぎこ

たら、あぶら／お

から、いたこん

にゃく、ねぎ、に

んじん、ごまあぶ

ら／はくさい、え

のきたけ、あぶら

あげ／ゆかり、

ちーず

346(429) 387(519) 329(446)

おやつ

1.1(0.9) 1.4(1.2) 1.8(1.4) 1.6(1.3) 2.7(2.1)

とりももにく、かぼ

ちゃ、たまねぎ、

こーんかん、ば

たー、こめこ、ぱ

んこ、とけるちー

ず、こめこ、にん

じん／きゃべつ、

こまつな、べーこ

ん、あぶら／とま

とかん、じゃがい

も、こねぎ、ば

たー／しょくぱ

ん、ほいっぷ、も

もかん

みかんかん

499(468) 380(350)

やきがし

12.5(9.6) 20.7(19.5) 11.3(11.3) 20.1(18.8) 13.6(12.8)

410(507) 324(415)

19.3(19.1) 20.3(17.8)

20.1(17.9) 14.3(13.1)

1.4(1.1) 1.8(1.3)

ぎゅうにゅう・おれんじ

ごはん

とりにくのかれーふうみやき

やさいいため

15.4(14.3) 19.8(20.0) 18.2(18.2) 17.0(15.9)

ぶたかたろーす、

たまねぎ、しょう

が、にんにく、あ

ぶら、ごま／はる

さめ、もやし、

きゅうり、みかん

かん、ごまあぶら

／きぬごしどう

ふ、えのきたけ、

ねぎ／しょくぱ

ん、いちごじゃむ

とりももにく、じゃ

がいも、にんじ

ん、たまねぎ、あ

ぶら、すきむみる

く／きりぼしだい

こん、きゅうり、し

おこんぶ、つなあ

ぶらづけ、れもん

じる、ごまあぶ

ら、すりごま／う

めぼし

むぎちゃ

1.2(1.0) 1.6(1.3) 2.2(1.9) 1.4(1.3)

373(458)

ませどあんさらだ

みそしる

19.3(19.3)16.6(17.5) 16.3(17.0)



 2025年 10月　よていこんだてひょう わくやほいくえん

食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名

20 21 22 めんのひ 23 24 25

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

27 28 29 30 31

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

★ 子どもたちが読めるようにひらがな表記にしています。（大人には読みづらい部分もありますが、ご理解いただきたいと思います。）
★ 給与栄養量について…３・４・５才児の平均栄養量（副食＋午後おやつ）を表記しています。 ０･１・２才児の平均栄養量は、〔　　〕の値になります。
★ 食材料の内容は、使用している主な食材料を表記しています。調味料類・穀物類・牛乳・ヨーグルト・デザートなどは省略しています。
★ 1・2才児の主食（ごはん）のお米は、『七分つき米』を使用しています。 ★ 食材の入荷状況により、献立が変更になる場合があります。

ぶたひきにく、や

きどうふ、はくさ

い、たまねぎ、

しょうが／もや

し、かっとわか

め、つなあぶらづ

け／ごま、さけふ

れーく

ぎゅうにゅう・どうぶつびすけっと

ごはん

にくどうふ

わかめともやしのすのもの

むぎちゃ

ぎゅうにゅう

さけのおにぎり

343(486)

19.7(19.8)

15.7(15.1)

1.2(1.0)

ばなな（3～5さい）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぷりんえるぱん ふかしいも

ぶたかたろーす、

だいこん、にんじ

ん、ごぼう、いた

こんにゃく、あぶ

ら／かぼちゃ、

きゅうり、こーん

かん、はむ／はく

さい、べーこん、

かたくりこ／しょく

ぱん、ぷりんえる

ぎゅうにゅう・びすこ ぎゅうにゅう・ばなな

ごはん ごはん

ぶたにくとやさいのみそに さけのごまてりやき

かぼちゃさらだ なすのみそいため

はくさいすーぷ けんちんじる

月曜日 火曜日 水曜日

副食

おやつ

木曜日 金曜日 土曜日

ごはん なすのみーとすぱげてぃ ごはん ごはん すぱげてぃなぽりたん

ぎゅうにゅう・おれんじ むぎちゃ・しおせんべい ぎゅうにゅう・くっきー ぎゅうにゅう・ばなな ぎゅうにゅう・ぽたぽたやき ぎゅうにゅう・やきがし

あじ、にんにく、

かたくりこ、あぶら

／はるさめ、にん

じん、もやし、

こーんかん、ごま

あぶら／なす、

たまねぎ、えのき

たけ、かっとわか

め

もめんどうふ、つ

なあぶらづけ、に

んじん、たまね

ぎ、ひじき、あぶ

ら、かたくりこ／

かぼちゃ、ばたー

／もやし、しめ

じ、あぶらあげ／

しょくぱん、こな

ちーず、かれーこ

すぱげてぃ、お

りーぶおいる、ぶ

たひきにく、たま

ねぎ、にんじん、

にんにく、おりー

ぶおいる、みーと

そーす、なす、ぱ

せりこ、こなちー

ず／きゅうり、に

んじん

さば、たまねぎ／

こまつな、にんじ

ん、あぶらあげ、

あぶら／なす、

えのきたけ、ねぎ

／しおこんぶ

とりももにく、かた

くりこ／ぶろっこ

りー、しおこん

ぶ、ごまあぶら、

すりごま／ぶたか

たろーす、だいこ

ん、はくさい、に

んじん、ごぼう、

ねぎ、ごまみそ

／ほっとけーき

みっくす、たまね

ぎ、べーこん

とまと

ぶろっこりーのしおこんぶあえ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ももかん

339(455)

副食

あじのかおりやき いりどうふ やさいすてぃっく さばとたまねぎのみそに とりにくのまーまれーどやき

はるさめのそてー かぼちゃのしおばたーそてー むぎちゃ こまつなとあぶらあげのにびたし

みそしる みそしる なし

おれんじ（3～5さい） ばなな（3～5さい）

おやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう じょあ　ますかっと ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごへいもち かれーまよとーすと ぱりぱりぽてと しおこんぶおにぎり おにおんぶれっど

みそしる みそしる

1.4(1.1) 1.4(1.2) 1.0(0.9) 1.5(1.2) 1.2(1.1) 1.0(0.9)

たら、かたくりこ、

あぶら、たまね

ぎ、にんじん、し

めじ、ぴーまん、

しょうが、にんに

く、あぶら、かたく

りこ／じゃがい

も、ばたー、あお

のり／だいこん、

なめこ、こねぎ／

こむぎこ、きゃべ

つ、あおのり、か

つおぶし

346(427) 348(490) 393(469)

15.2(17.0) 24.3(22.6)

17.6(17.1) 19.1(16.8)

1.2(1.1) 1.2(1.0)1.4(1.2)

16.7(16.4) 15.3(14.2)

ごはん ごはん

さけ、あぶら、ご

ま／なす、ぶた

ひきにく、たまね

ぎ、しょうが、か

たくりこ／もめん

どうふ、とりももに

く、だいこん、に

んじん、ごぼう、

ねぎ、ごまあぶら

／さつまいも

すぱげてぃ、は

む、たまねぎ、に

んじん、ぴーま

ん、おりーぶおい

る、こなちーず、

ぱせりこ

すましじる みそしる

ごはん

ぎゅうにゅう・おれんじ むぎちゃ・のりしおせんべい

330(414) 412(395) 355(471) 332(477) 460(401)

18.0(16.9) 18.0(18.6) 23.2(22.2) 18.2(15.6)

やきがし

10.2(10.5) 16.2(12.5) 10.5(12.4) 14.6(14.1) 14.2(14.5) 13.9(12.8)

16.0(16.7) 16.6(15.4)

301(390)

14.9(13.4) 13.0(10.3)

おやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おいなりさん おこのみやき

とりひきにく、ぶた

ひきにく、もめん

どうふ、たまね

ぎ、かたくりこ、あ

ぶら／はくさい、

にんじん、すりご

ま／じゃがいも、

かっとわかめ、ね

ぎ、あぶらあげ／

いなりのかわ

副食

しょうふうやき

1.2(0.9)

たらのけちゃっぷあんかけ

はくさいのごますあえ こふきいも

おれんじ（3～5さい）

人気メニューの紹介 ≪鶏肉のマーマレード焼き≫
★材料（子ども３人分＝大人２人分）

鶏もも肉 120ｇ

醤油 大さじ1/2

酒 小さじ1

マーマレードジャム 小さじ1

★作り方

①鶏もも肉は、一口大に切る。

②調味料を合わせ、①の鶏肉を漬けこむ。

③200℃のオーブンで15分焼く。

※油をひいたフライパンで焼いてもＯＫ！


